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Varför ska vi hjälpa insekterna?
Det största problemet för insekter idag är att skolgårdar och trädgårdar är alldeles för välordnade, så 

det finns inga bra platser för insekterna att vara på. Lyckligtvis är det lätt att skapa nya favoritplatser 

för insekterna.

Använd de enkla instruktionerna för att bygga boplatser (insektshotell), ge dem mat (fjärilsrestaurang) 

och vatten (insektsbar). 

Materialet som används är sådant som ofta finns i skolan eller hemma, be till exempel eleverna ta med 

sig varsin glasburk med lock så är de på god väg med varsin fjärilsrestaurang.

Bygg till insekterna

Insekter fyller många viktiga funktioner i naturen, men de blir 
allt färre. Det är människorna som förstör för insekterna, men 
vi kan också hjälpa dem! Här finns tips på hur man kan hjälpa 
bin, fjärilar och andra insekter och bli en riktig insektskompis.
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Insektshotell 

Bin och andra insekter behöver skyddade platser där de kan lägga sina ägg. Man kan enkelt skapa 

extra boplatser åt dem. Sedan är det spännande att hålla koll för att se hur fort de flyttar in. Här är 

två varianter av insektshotell som man lätt kan bygga tillsammans med eleverna.
 

Insektshotell av bambupinnar 
Det enklaste insektshotellet bygger man av bambupinnar.  

Det här behövs

• Bambupinnar, gärna olika tjocka.

• Såg.

• Snöre eller band.

• Saker att dekorera med, till exempel pärlor eller ett fint band. 

Gör så här

1. Såga bambupinnarna så att de blir cirka 20 cm långa.

2. Bunta ihop 10-15 stycken.

3. Vira ett snöre hårt om bunten och knyt.

4. Om du vill kan du dekorera med pärlor, band eller något annat fint.

5. Häng upp bihotellet på en skyddad plats och invänta dina hotellgäster! 

Insektshotell av spillvirke
Det här insektshotellet kräver mer verktyg än bambuvarianten, men det är fortfarande enkelt att 

bygga. 

Det här behövs

• Spillvirke, på bilden nedan används reglar med B=45 mm, H=90 mm Viktigt att virket är obe-

handlat = ej impregnerat.

• Såg.

• Borrmaskin och borr med diameter runt 10 mm, gärna några olika.

• Färg och annat att dekorera med. 

Gör så här

1. Såga spillvirket i bitar som är ungefär 15 cm långa bitar.

2. Borra hål i ena sidan av träbiten. Viktigt att borren inte går igenom hela träbiten.

3. Om du vill kan du dekorera med pärlor, färg eller något annat fint.

4. Häng upp och invänta dina hotellgäster!
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Fjärilsrestaurang 

Fjärilar suger i sig nektar med sin sugsnabel. Nektar är en söt vätska som finns i blommorna. Man 

kan härma nektar genom att blanda socker och vatten till sockerlag.
  

Det här behövs till en fjärilsrestaurang

• Bambupinnar, gärna olika tjocka.

• Såg.

• Snöre eller band.

• Saker att dekorera med, till exempel pärlor eller ett fint band. 

Gör så här

1. Såga bambupinnarna så att de blir cirka 20 cm långa.

2. Bunta ihop 10-15 stycken.

3. Vira ett snöre hårt om bunten och knyt.

4. Om du vill kan du dekorera med pärlor, band eller något annat fint.

5. Häng upp bihotellet på en skyddad plats och invänta dina hotellgäster! 

Insektsbar
Insekter dricker helst från mycket grunda och små vattensamlingar, som pölar och vattendroppar. 

Men de torkar upp fort och då måste insekterna dricka på farligare ställen där de lättare kan drun-

kna. Hjälp insekterna att dricka säkert genom att tillverka en insektsbar där de kan hämta andan och 

få en slurk vatten på ett säkert sätt. 

Det här behövs

• Ett grunt fat, till insektsbaren på bilden har vi använt en djup plasttallrik.

• Spelkulor eller små stenar. 

Gör så här

1. Fyll fatet med spelkulor elller stenar  

(eller en blandning av båda!)

2. Fyll på med vatten upp till kanten.

3. Placera insektsbaren på lämplig plats,  

gärna i närheten av blommor och  

grönska där insekterna trivs.

4. Kom ihåg att fylla på med vatten,  

särskilt varma dagar.


